
食事 

スプーン・フォーク・箸 

シリコンスプーン（大・小）は 

提供します。 

＊必要な方のみ持参してください 

水分補給時のとろみ剤が必要な方は 

持参してください 

は 

 

療育センター きぼう 短期入所 持ち物一覧表 

●入所時にお持ちいただくもの 

①健康保険証 ②障害福祉サービス受給者証 ③診察券 ④お薬手帳 

衣類 

 日常着・パジャマ・下着・靴下 
＊宿泊日数により枚数は調整してください 

 ＊入浴用バスタオル・フェイスタオルは 

  提供します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お持ちになるもの全てに記名をお願いします。 

記名がないものは紛失防止のため、こちらで記名させていただきます。 

洗面用具 

歯ブラシ・歯磨きコップ 

 

紙おむつ 

必要枚数準備してください 

＊足りなくなった場合は病棟の 

オムツを使用します（有料） 

内服薬 

★お薬は 1回に内服（注入）する分をまとめて 

ホチキスで止めてください 

★予備薬もお持ちください 

★内服薬には名前・服用日時を記入してください 

★シロップなど水薬は不足がないよう必要量お

持ちください（容器にも記名） 

★点眼薬・軟膏・浣腸等日々使用しているものは 

忘れずにお持ちください 

＊誤薬を防ぐためにご協力ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇月〇日 朝 

希望 太郎 

薬 記入例 

1回で飲む薬がたくさんある時は、

まとめてホチキスで 

止めてください 

経管栄養剤 

栄養剤は不足がないようお持ちく

ださい（予備含む） 

1缶ずつ記名してください 

＊ボトル・シリンジは病棟のもの使用します 

 

 

おもちゃ 

お気に入りの物 

＊数は少なめに 

お願いします 


